v

PRALOGNAN
LA VANOISE

SAVOIE - FRANCE

VITT & VAE

PLAN & ITINERAIRES
CROSS-COUNTRY / VELO ASSISTANCE ELECTRIQUE



DOME DE
POLSET

3497
PTE DELA
GRANDE CASSE e poiser
PTEDELA 3855 DOME DE L’ARPONT DENT PARRACHEE PTE DE LECHELLE
3599 69 3422
GRANDE GLIERE PTE MATHEWS DOME DE CHASSEFORET
LE GRAND BEC AIGUILLE 3783 PTEDELASANA 3586 PTE DU GENEPY
| 3% PTEDELA  DELAVANOISE g MONT PELVE DOME DES NANTS 3569
\ PETITE GLIERE 2796 3261 DOME DES e PTE DE LABBY 7
\ PTEDUVALLONNET  PTEDYCREUXNOIR PTE DE LA RECHASSE e OMATIOES 3621, 7D
\ aa72 3154 PTEDE 8212 3361 & Gt )
= CHA f/ 4 7,
AIGUILLE DU BOCHOR PTEQUDARD o . D 279 [ asgrusese //,/ iy I
7\ \ S COL DU SOUFFRE
( \ 2819
> 4 Zn> N = .m0
Sro2 ‘ AN @, |
/ » - A, @
A
Z P

X
\

g \
W\
\\ \

7 wny” AN
' Q‘:(\“‘\

8 DES NANTS
\ 2184

—
PTE DE LA VUZELLE > ﬂnzruazﬁc(u % GBAND ARCE] N CCaE
s I S
y" N\ . ROCDUBLANGHON ™ X
/ > R ° \
» PETIT ARCELIN | Py
Q= i & )| |l \ N CoLDES POMMIER BLANC N N ‘\ \\
SRRERe LE MORIOND -~ THURGES 2513 W
257 L \ CE TN J \ - \ ~ 74
B — - - _w\ ww /3 . Gl
“ = 3 w’w £5 A REFUGE DU ROC 74
R airierey , = 3wy N
s ST 4 Z
& X " R E IMONT Y
OC DE LA VAI Ell ; ﬂll“‘i

onr
:CHE 17 4
oo of f
ProuENADE
o0k
i @ REFUGE '
ﬂLEREPoJu
Fas

.
i

SENTIERS DECOUVERTE
) BOIS DE LA GLIERE

\ v
SENTIER DECOUVERTY
DU MONT BOCHOR
a < £
MONT BOCHOR'
2023
MONT CHEVRIER ?
", IAFERRATA
"y | PARCOURS ECUREUIL
YROLIENNE

CASGADE DE
LAFRAICHE
e

/ )
0 TJ Pﬂmzs/ ECOLE
ALADE_— - VN 5560
LE MARTINET
= 1)
LA MONTAGNE
JARDIN DES
PANORAAS /(1
CHOLLIERE
L

B e,

2 P 2C2S
LE GRAND COULOIR >
B

I

LES HAUTS DES | |
DARBELAYS & 9
] AL

L&~ a & #"
] == A
& = -

s 5% LA S

LES DARBELAYS

g i CErEITD
\ ; ' R
I

)
Lt a N N

&}rq,
QRAFK

Vers e Planay
Ghalets de Bonneval



ITINERAIRES
0 La Corniche Th A/R

Au départ du Plan, prendre la route de la Corniche/Mont Charvet et poursuivre sur la piste
jeepable. Redescendre a la bifurcation de La Croix. Retour par la route.

@ Scierie - Zone artisanale 30 minutes A/R
Au départ de la scierie, emprunter la route nationale puis monter & la zone artisanale.Poursuivre
jusqu'a l'entrée de la forét et suivre la piste jeepable. Traverser la route nationale et reprendre
le chemin jusqu'au barrage. Retour par la route nationale.

6 Chemin du Petit Poucet - Les Hauts des Darbelays Th (en boucle)
Au départ de la route forestiére (derriére le garage automobile, & I'entrée du village), prendre la
direction de la scierie. Prendre la route des Granges et tourner a gauche a I'hétel Les Airelles
jusqu'au parking des Clous. Continuer par la piste jeepable sur la droite, dans la forét des
Granges. Regagner le centre du village.

@  piste de descente des Flottes
De difficulté rouge, elle est réservée aux experts.

@ Mont-Bochor et Barmettes 3h (+ Piste de descente du Genépi)
Monter au hameau des Fontanettes par la route. Prendre la piste jeepable de I'Arcelin puis du
Mont-Bochor. Redescendre par la méme piste jusqu’a l'intersection et monter au Refuge des
Barmettes. Descendre par la piste de VTT de descente, de difficulté bleue.

@ Refuge du Col de la Vanoise 2h A/R
Au départ du Refuge des Barmettes, prendre la direction du Lac des Vaches et poursuivre
jusqu'au Refuge du Col de la Vanoise.
Itinéraire situé dans le Parc national de la Vanoise. Obligation de rester sur le GR55.

6 A la découverte des secrets du hameau des Prioux Th A/R
Au départ de la Mairie prendre la direction du Plan puis de Cholliére. Au pont de Gerlon,
continuer sur le sentier jusqu’aux Prioux. Retour par la route, puis prendre la route forestiére &
droite avant le Pont de Gerlon. Continuer jusqu’au camping municipal.
Documentation explicative disponible & ['Office de Tourisme.

@ La Montagne 2h30 A/R
Au départ du Plan, prendre la route de la Corniche/Mont Charvet et poursuivre sur la piste
jeepable. A l'intersection, poursuivre la montée en direction de la Montagne. Descendre par le
méme itinéraire ou par la Corniche (n°1 & la bifurcation).

Q Refuge de Péclet-Polset 2h30 A/R .

Au départ du hameau des Prioux, prendre la direction de Montaimont. A Montaimont, continuer
tout droit pour emprunter la passerelle EDF (ne pas s'engager dans la gorge trés raide). Remonter
en direction du Refuge du Roc de la Péche et poursuivre vers Ritord et le Refuge de Péclet-
Polset. A partir de Ritord, litinéraire se poursuit dans le Parc national de la Vanoise. Obligation
de rester sur le GR55.

Retour par le méme itinéraire jusqu'au Refuge du Roc de la Péche puis prendre a gauche en
direction du Pont de la Péche et du hameau des Prioux.

Parcours non balisés (sauf itinéraire 7 et pjstes de descente). Les temps de parcours sont donnés 4 titre indicatif et
sont calculés pour les Vélos & Assistance Electrique. Prévoir le double du temps pour le cross country classique.
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