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MARDI 10H>22H*
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* Evacuation des bassins

30 minutes avant.
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BIENVENUE A
AQUAMOTION

LES ESPACES AQUATIQUES SPA & BALNEO

AQUALUDIOUE POUR TOUTE LA FAMILLE SOINS AU SOMMET
AOQUAWELLNESS INVITATION A LA DETENTE
Q ESCALADE
LES ACTIVITES AQUATIQUES LES PIEDS AU SEC
DES EXPERIENCES ADAPTEES A CHAQUE AGE FITNESS
NOUVEAUTE , UNE OFFRE MUSCLEE POUR TOUTES LES ENVIES
LAPPRENTISSAGE BY AQUAMOTION 4 < LES SERVICES

AROMATHERAPIE

. A 1
LA VAGUE DE SURF INDOOR LES RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER'!

SURFER SUR LES SOMMETS

ECRIN BLANC RESORT****

AQUASPORTS
POUR TOUTES LES PRATIQUES



S’EMERVEILLER, S’AMUSER
& PARTAGER DES EMOTIONS

AQUALUDIQUE
INKOUTDOOR

ENFANT (- 3ans) : GRATU|T
ENFANT G -12ans

ENTREE 14¢

PASS 18 HEURES™ 52¢

E NATATION
=S 1H NATATION 9¢€

ADO & ADULTE (zanset o
ENTREE 24¢
PASS 18 HEURES” 90¢

FAMILLE > -duites + 2 enfants (3 -12 ans)
ENTREE 62¢
ENFANT SUPPLEMENTAIRE 8¢

{ T VS B T o TN el <SSy SE'DERENSER,
= - FAMILLE *+ > aquites + 2 ados (13 -17 ans) : g ol 2 : SE RENFORCER
ENTREE 80¢ == ' :

\ ENFANT SUPPLEMENTAIRE 18€
=

V== —r > - SE DETENDRE
INFOS PRATIQUES ~ — : . 7= APRES LE SKI, BULLER,
Gamme compléte de maillots enfant, ' : _ - i S'EMERVE".LER

g femme et homme + accessoires

(lunettes, tongs jetables disponibles a
la vente).

Les enfants de moins de 10 ans
doivent étre obligatoirement
accompagnés par un adulte.

DECOUVRIR LES PREMIERS
PLAISIRS DE LEAU

EN h\? Service de location de serviette : 8¢
Peignoirs et serviettes disponibles a

la vente.

S’AMUSER, SE SURPASSER



DETENTE & BIEN-ETRE

AQUAWE LLNESS EN SOLO, EN DUO OU ENTRE AMIS
INKOUTDOOR

ADULTE 18 ans et +

ACCES A L’ESPACE
AQUALUDIQUE INCLUS

PASS SOLO 39¢

SE DETENDRE, BULLER PASS DUO 73¢

LAGONS INDOOR & OUTDOOR, s _ PASS 18 HEURES® 155¢
SOLARIUM, GROTTE SALEE, e | ]
BAIN EFFERVESCENT

*18h d’acces valables

SE RESSOURCER, SE DETOXIFIER D .0 \ durant la saison hiver
SAUNAS & HAMMAM, CALDARIUM, y 2022/202.8
TISANERIE

: \/“ENEZ‘D‘E”GOU\/RIR BESBIENFAITS DE
LAROMATHERAPIE

Séance privatisée dirigée par votre maitre du sau
pour vous aider a lacher prise tout en purifiant vot
corps et votre esprit, en douceur, a I'aide d’huiles
essentielles.

MARDI 10H>22H
LUNDI, MERCREDI, JEUDI, VENDREDI,
SAMEDI & DIMANCHE 10H>20H30

Gommage, chaleur, huile essentielle, animations...
- Votre séance de sauna devient une nouvelle

RENSEIGNEMENTS +33(0)9 71 00 73 00 expérience dans un réel rituel relaxant.

1 SEANCE 17¢_
LES MARDIS A PARTIR DE 20H00

RESERVATION OBLIGATOIRE

* Ces horaires peuvent étre modifiés.
Espace réservé aux personnes de plus de 18 ans
& T



LA DECOUVERTE DE L’EAU
POUR LES PLUS PETITS

BEBES NAGEURS

POUR LES ENFANTS DE 6 MOIS A 3 ANS

Découverte de I'eau en famille avec un éducateur qui conseille et
suit I'enfant dans son développement et son aisance aquatique.

LES DIMANCHES DE 9H A 10H
1 SEANCE 17¢

5 LUDIMANIA

POUR LES ENFANTS DE 4 A 6 ANS

L’enfant acquiert tous les pré-requis nécessaires pour aller vers
des apprentissages plus complexes.

Grace a I’'émulation du groupe et a des exercices variés et
ludigues comme le plongeon, le saut, le ramassage d’objets sous
’eau, des circuits ou jeux aguatiques, les enfants progressent
rapidement et acquierent une aisance naturelle dans I'eau.

LES DIMANCHES DE 9H15 A 10H
1 SEANCE 17¢

POUR LES ENFANTS

KID’S AVENTURE

POUR LES ENFANTS DE 6 A 12 ANS

3h d’expérience inoubliable :
Escalade, surf et activités aquatiques pour découvrir, en toute
sécurité, les plaisirs du sport et de I'eau.

LES MERCREDIS DE 9H A 12H

1 SEANCE DE 3H 26¢€



SURFINDOOR GLISSER VERS

APPRENTISSAGE
SURF INDOOR

LE RENDEZ-VOUS DU MARDI

AQUAMOTION RIDE

SURFER A PARTIR DE 13 ANS ET +
SUR LA VAGUE Une soirée fun a partager

Le rendez-vous des amateurs de glisse avec challenges,

A PARTIR DE 10 ANS jeux et contestes pendant la nocturne.

Découvrir ou vous perfectionner
en body-board ou en surf

PENDANT LA NOCTURNE
25¢ PAR PERSONNE

SEANCE DE 30 MINUTES 30°¢ TOUS LES MARDIS 19H30>21H30*

RESERVATION OBLIGATOIRE

Les enfants de 6 a 10 ans doivent étre sous la
surveillance d’'une personne majeure.

Enfant sous la surveillance d’un majeur jusqu’a 10 ans.C y
L’acces a la vague ne donne pas acces a I'Espace Aqualudique.

-10 - / G

* Ces horaires peuvent étre modifiés.




AQUASPORTS;

Activités complétes sans chocs articulaires
ni courbatures.

S’initier aux sports aquatiques, tout en
bénéficiant des bienfaits de I'eau.
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1SEANCE 16¢ K v
5 SEANCES 62¢ R _ o p},dj‘
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SE TONIFIER, SE RENFORCER "

AQUABIKING

RYTHME, FUN, TONIQUE
AQUABOXING

DESSINER SES MUSCLES
BODYPALM®

CARDIO, COMPLET, TONIQUE
AQUAFITNESS

PLANNINGS ACTIVITES
: = DISPONIBLES A CACCUEIL ET SUR

AQUARELAX o RESERVEZ VOTRE SEANCE
. SUR MONCENTREAQUATIQUE.COM
~ 'RENSEIGNEMENTS +33(0)9 71 00 73 00



SPASBALNEO

DETENDRE, SE REPOSER,
NDRE SOIN DE SOIl,
AIRE CHOUCHOUTER

RENSEIGNEMENTS &
RESERVATIONS
+33(0)9 71 00 73 01

OUVERT 7/7*
10H > 20H30

* Ces horaires peuvent étre modifiés.

LE SPA & BALNEO EST ACCESSIBLE AUX MINEUR
OBLIGATOIREMENT ACCOMPAGNES D’

MOMENTS DE BIEN-ETRE
DANS UNE AMBIANCE
PROPICE A LA DETENTE...

LE TEMPS D'UNE MATINEE,
D’'UNE JOURNEE OU DE QUELQUES
JOURS...

UN LARGE CHOIX DE PROGRAMME DE
MASSAGES SUR MESURE, SOINS BALNEO, SOIN
SOINS VISAGE, CRYOTHERAPIE
SIGNES CODAGE



EN SOLO, EN DUO O

ESCALADE
INDOOR

PRATIQUEZ VOTRE
SPORT PREFERE SUR | ¢

LE MUR DE 1FMETRES ; =

L’ESPACE DE BLOC * e
ESCALADE SANS CORDE
: ENFANT* & ADULTE
LA MEZZANINE ET 3 R - ESCALADE 1/2 JOURNEE 16¢

SON PARCIEEEERNS -3 : .
ACCROBRANCHE - . =, s | MATERIEL INCLUS

PERIODE SCOLAIRE :
MERCREDI, JEUDI,
VENDREDI, DIMANCHE :
15H-20H**

VACANCES SCOLAIRES :
\ MARDI : 18H-22H**
-3 \ MERCREDI, JEUDI,
VENDREDI, DIMANCHE : 15H-20H**
\ FERME LE LUNDI ET SAMEDI

* Enfants dés 6 ans accompagnés impérativement

\ d’'une personne majeure.
\ Enfants non accompagnés des 12 ans sous décharge
\ de responsabilité.

. \ ** Ces horaires peuvent étre modifiés.

\ -17 -




N.rrm--'rmr.r...

FITNESS «LE STUDIO»

= UN ESPACE UNIQUE, PROPICE A
RETROUVER ET ENTRETENIR VOTRE

. FORME.
DIFFERENTS ESPACES

- CARDIO
« RENFORCEMENT MUSCULAIRE
« COURS COLLECTIFS

PLANNINGS ACTIVITES
DISPONIBLES A LACCUEIL

OUVERTE TOUS LES JOURS
10H>20H

ACCES PRATIQUE AUTONOME :
1JOUR 16¢

1 SEMAINE 30¢
1MOIS 50¢

RENSEIGNEMI
+33(0)7 78 7§

_18 -



CABINET

/| D’OSTEOPATHIE
awaws=al )| | SA\VA AN .Y ET D

POOL CLUB
COURCHEVEL

OUVERTURE 7J/7

Une cuisine simple et généreuse dans un
cadre convivial pour satisfaire les petites
comme les grandes faims.

ot Alexandre Streiff
rendez-vous.

ons

£
b "

D.O Antoine r\yer
t tous les jours s

A NDEZ-VOUS ET INF
‘ . ~ osteo-courchevell&50
' +33(0)6 8159 19 78

p KRYS’HAIR
SALON DE COIFFURE

e ‘Ml
- R

COLORISTE
BALAYAGE

SOINS SPECIFIQUES
LISSAGE

HOMMES

ENFANTS

T : +33(0)6 52 58 54 03



wiilss EVENEMENTS

ANE PAS.MANQUER

VENEZ PROF"FII\
RESSEMBLE, EN G._

' DE LUEVENEMENT QUI VOUS
PLE, EN FAMILLE OU ENTRE AMIS |

D n,_-' A 22H30
RENSEIGNEMENTS : 09 71 00 73 00
RESERVATION SUR PLACE

BIEN-ETRE
SOIREE ZEN
A PARTIR DE 18 ANS UNIQUEMENT
MAXIMUM 40 PERSONNES
Venez buller dans les lagons entourés du cocon apaisant et

relaxant de I'espace Aguawellness, profitez de la découverte
d’un massage dans une ambiance intimiste.

SPORT

_ SOIREE SWIMCROSS
A PARTIR DE 18 ANS UNIQUEMENT

Venez vous challenger lors d’une soirée sportive mélant fitness
et épreuves en solo et duo.

AQUAMOTION BY NIGHT

TOUS LES MARDIS SOIRS
NOCTURNE JUSQU’A 22H

1 cours d’aquasport (+ cardio)
1 séance d’aromathérapie de 20h30 a 21h30

-22 -

EXPERIENCE
SUR-MESURE

GROUPE & EVENEMENT

Groupe d’amis, grande famille ou événement : Notre équipe vous
propose une offre entierement personnalisée pour créer, avec
vous, votre propre souvenir Aquamotion.

A PARTIR DE 10 PERSONNES

SEMINAIRES &
OFFRES ENTREPRISES

Offrez a vos salariés une expérience inédite au coeur des Alpes,
grace a nos activités Team Building.

Du parcours du combattant au swimcross ou conteste de surf,
'’événement parfait pour votre cohésion d’équipe !

TARIF : Devis personnalisé sur demande.
E-MAIL : commercial@aguamotion-courchevel.com

-23 -



