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L'hiver / Winter|

Ouvert toute I'année

du lundi au vendredi
Monday to friday.

week-end & jours fériés

Horssaison weekend & bank holldays

Off season

NUMEROS D'URGENCE
Emergency numbers

Pompiers Firemen...................
SAMU E: dervic is
Police station.

NVid

Sentier du Doron

Yoron trail

zone humide riche en biodiversité.
Remontez e long du Doron vers le camping, puis vers le
Vilrd (possiilté de visiter Lz Gelerie Hydraulice),
Revenir parle méme sentir et prendre celui quiremante
et revient vers les Moulins et le lac.

| Balade familizle qui complate  baignade. Appréciez a

ity walk can be linked with a good time at the afe.
a rd fusit

the Gaterie Hydraulic
les Moulins and the (o

Cette balade est un émerveillement botanique : fleurs
rares etiou protégées (sabot de Vénus, etc).

Remontez e lang du Doron vers le sommet du camping,
0l le sentier commence. Aprés quelques acets, aller vers
te Reposoir, Uépine, les Moulins et e lac

This walk through the forest s a botanical marvel.
Go along the Doron River to the top of the campsite where the
trai starts. After some zigzags, a track retumns to the Reposoir
tEpie, Los Moutins and the e,

“. s Moulins.
"/"I

Saint-Bon

Reposoir

irchevel

0 Dent du Villord

Cesite est une extrusion de gypse. Ce minéral permézble
engendre des reliefs fantasmagoriques (arétes vives et
entonnoirs de dissolution). Au sommet, 2 vue est sublime.
Ce sentier 2 regu le nom de Christian Gachet, agent ONF
qui'2 rouvert et en partie retrac.

Remantez le lang du Doran vers le sommet du camping,
aille sentier commence.

The mountain is made of gypsum. Fantestic view at the summit
C.Gachet s the name of the man who apened and traced it

6o along the Doron River to the top of the campsite where the
track strts.

ximité du refugs
du Grand Bec

| Pralognan.
|

g)

Sentier Fraicheur la Novaz A/R

Fresh Novaz trail

En direction de Pralognan, un hameau au charme
préservé : une balade rythmée par le son du torrent, avec
{2 jolie Chapelle Notre-Dame des Neiges (633) pour
profiter, L pause venue, d'un panaram idyllique.
Toards Pralognan, a hamlet with preserved charm: during &
stroll, in an idylic panorama and rocked to the sound of the
stream, take a break at the pretty Chapelie Notre-Dame des
Neiges (1633).

Circuit de Ballondoz «*

Ballandaz loop
. , @ evitad )
Un sentier forestier ol Ueau est omniprésente. Le clou du Goleie Hydrauticd
spectacle : un promontaire en surplomb du torrent pour .
admirer toute (& beauté des Corges de Ballandaz. Une ”n 200
épite !
" @ o

A forest trait where water i everyuhere. Follow it and discover
tookig the stream from a promontory, be
amazed by the strength and beauty of Balandaz |

Circuit ND de la Salette #*

ND Salette loop

Q Plandy

A 200m
® 2000

Depuis L& surprenante église moderne du Planay
Chef-lieu, rejoindre Chambéranger pour gagner un petit
oratoire insolite, Notre-Dame de la Salette (1886).

P -
: g above the vilage to
tre-Dame de l3 Salette.

Circuit entre 2 rives «*
Between 2 rivers 7~
\ villard
@ L(?a.m” B
\ A 3000
@ Mo

Sur les contreforts secrets de (2 Dent du Villard, un
parcours forestier sportif longeant les rives du Doron de

On the secret foothilsof the Dent du
s tral il take al your athletc skl

lart, get into the wild:

Vers Champagny.
en Vanise

TSN

Tour du Merle
1973

Casca

de
wdela Vuzalle

\g

§Wlont Chevrier
2

Cascade de la Vuzelle

fal
Haute de pras de 200 matres et classée dbs 1935 au

patrimoine naturel de Uenvironnement, Lz Cascade de a
Vuzelle domine le vallon : une splendide randonnée !

Nearly 600 feet high and tsted as  heritage sitesince 1935, the
Castade de 2 Vuzelle dominates the vatey: an amazing hikel

Mountain pasture loop

Au départ du Chambéranger, ce sentier patrimoine vous
plonge au ceur des villages d'alpages authentiques,
habités 3 la belle saison : Gros Murger, La Rochette, Le
Mollard et Pelapoét. Aprés L2 traversée de Plan Fournier,
continuez votre promenade vers la Colle avant de
redescendre 3 2 Rochette par Le Mollard

From Chambéranger, dive into the heart of the authentic aipne

@ Circuit des Montagnettes
P 5 s

L Rochett

x

Quw Rochette
A 0T
O] W30

[9) Chamoérange”

”n 500
O] 300

Plan Fourner, continue your walk to the

Un sentier secret qui se faufle & travers ne forét dense
de résineux : on arrive au pied de (2 Tour, sentinelle
marquant le passage entre le Planay et
Champagny-en-Vanaise.

A secret footpath through  deep fir forest teading to the footof
the Toer, sentinel marking the entrance to the Vanoise.

Circuit Grand Bec

Grand Bec loop

Le seigneur du vallon ! Une belle apprache des paysages
et de  vie en lpage, une étape au refuge & mi-parcours
pour Uapprécier d'autant plus. Pour les moins aguers,
aller-retour simple au refuge : 4h

Definitively the Lord of the valley! Perfect trail to discover
& night at Grand Bec refuge. For mountain beginners, return trip
to the refuge: 4h.

e going back doun to La Ro

Plan Fourmer
350m

) 2030

ancix¥*

© Plan fournier
N J00m! 900 M

@LM‘Sh

Holiard, Pelspost fter

2 Camping !

ank

Liaison Refuges

Mountain hut link

@ Pln fournier

" 1350 M
@ oh

Un parcours pour randanneurs aguerris, reliant deux hauts
vallons alpins par un col d'altitude. Lizison entre le refuge
du Grand 3ec et le Plan des Gouilles ! Retour possible par (&
Tour du Merte (421

Right betieen 2 typicals alpine valleys, a rait nking the Grand Bec
Refuge to Plan des Gouitles. Possible return by the Tour du M
(+2)

J

Dent du Villard A/R

Dent du Villard

Un parcours pour randonneurs confirmeés : commencé au
son du ruisseau dans (& fordt, il Sachbve par la
découverte dun site géologique urique, ouvrant sur un
panorama exceptionnel. & cheval entre Courchevel et le
Planay.

aE

© Plandy
N 1200 ™
@ 630

Start it the sound of the stream in the forest, and discover at

Stradtling between Courchevel and the Plnay. Trail for
confirmed hters

Rocher de Villeneuve A/.R
*«

Rocher Villeneuve return pe

Méme sentier de départ que pour la Dent du Vilard, mais
une variznte pour le final. Un direct pour les sommets,la
dimension aérienne en prime !

© Plandy

Another way to access to summits: traitfor
fearing to say hello to eagles and in sear
admire the Vanoise.

ned hikers, not
of another view to

REGLES DE SECURITE

Security

7 Consultez a météo avant de partc
Take the weather forecast before leaving

7 Naubliez pas de vous hydrater, de vous alimenter et de faire des pauses
Don'tforget to drink and have a break

EQUIPEMENTS
Equipment

/. Equipez-vous de bonnes chaussures et vétements adaptés 3 la montagne.
Equip yoursel with good shoes and clothes well suted for mountain

7. Munissez-vaus d'une carte IGN. Ce plan est donné & ttre indicati, it ne remplace pas la
aartelCN
Carry IGN map. This map is provided for information purpose only.

BONNE CONDVITE

Good behaviour
/ Restez s les sentiers tracés / Sty on fracks
7 Respectez lenvironnement / Respect the environment
«/ Attention aux troupeauy,tenez vos chiens en laisse
B careful ith herds keep your dog on leash
7 Attention & vos déchets, remportez-les
Be careful with your waste,bring it back with you.

LEGENDE INFO RANDO

Key information for walk

ible dénivelé et ile. Pour tout
o or the all
du dénivel6 p

A\ Dénivelé [ Hei
@  OurelTime

LEGENDE CARTE

Key map

Terrain de tennis / Te
| Baignade | Swimmin
Aire de jeu | Playgro
Galerie Hydraulica
Toilettes [ I
arking | Pai

{0 Parcours trail | Permanent trail route Office de tourism



La Grande Roche

Sent!er des Vignes A/R

rail return

Cette balade en balcon, plein sud, traverse d'anciennes
vignes explaitées par les habitants de (2 vallée. Suivre rue
de Eglise, rue Ste-Barbe et e sentier jusqu's Brides.

This walk facing due south goes through old vineyards.
Take Church street, Ste-Barbe street and “Sentier des Vignes™ to
Brides.

Boucle des Homeoux

Village's loop

Découvrez les hameaux traditionnels et le "Sentier des
Mingurs” (emprunté par les mineurs lorsque (a mine de
charbon de Tincave était ouverte). Suivre le sentier des
Vignes, puis traverser les hameaux (Villemartin, Rételard,
Lachenal Tincave).

Discover typical villages, follouing the “Miner Path Folow
“Sentier des Vignes? and go up o wllages.

Variante Villemartin

Une variante qui vous permet de raccourcir la boucle.

A variation which allows you to shorten the (oop.
Variante Bonrieu
Bonrieu variation

£0 1904, Bonrieu a débordé et causé des dégits dans Bozel. Afin de e « matriser », le it 2
16 « coupé » par des digues (Succession de cascades).
Depuis Lachena redescendre vers Bozel (bifurquer avant de traverser e torrent).

In1904Bozel s flooded by it due to horrendous storms. From Lachenal, folow Bozel before the Bonriey
stream.

Sentier des Mineurs

Miner's trail
Depuis les dernidres maisons de Tincave, un sentier redescend jusqu'au Vilard. Ala sortie du
Villard (irection Bozel, traverser le pont en direction de Bozel

From the last houses of Tincave, a path goes doun to te Villard. At the end ofle Vilard (drection of Bozel),
cross the bridge on the left

e Boucle de la Duy

La Duy loop

Panorama sur a Vanoise et e Grand Bec! Vers Le Chitelerd, | @ TincaVe
possibilité de voi des i orangés fen leurs i jui,

£nhaut de Tincave, sure “Champagny * Avant le Chtelarg, | o, 450™
stivre ls Duy. Redescendre vers e Pré et Tncave.

Nice panorama on the Vanoise. At the top of Tincave follow

Champagny. Just before te Chatelard, follow “ta Ouy” Come down to

fe Pré and Tincave.

Vue sublime et vertgineuse sur (s valée.

Au sommet du vilage, suivre les Champs, continuez sur ta \ilernartin
oute arrossable jusqu'au sentier a Cour - Vont-lovet, qui

vous méne 3 la Grande Roche. Redescendez par g70m

tes Mants.

Discover a fantastic view on Bozel's valley. 5\“\“
From the top of Villemartin go to Les Champs, follow the dirt road it
crosses the path to le Mont Jovet you can reach
La Grande Roche. Go down through Les Monts.

Boucle du Mont-Jovet

Mont Jovet loop

Beau point de vue & 360° sur le Mont-Blanc, la Vanoise

jusqua Uisans... Passibilté de faire une halte au refuge .
(ropss au ). Q@ Lol
Le sentier déhutﬁz au centre du \l’\ﬂagE. Montez .ﬂaﬂs la forét, \“3““'\
traversez les paturages jusqu'au refuge, puis 3 la cime. | A2
Redescendre par le Grand Rey.

Nice view at the top with 360° to the Mont Blanc, the Vanoise and the

crins,
The path starts in the centre of L Cour. Go up through the forest
cross the meadons to reach the refuge and the summit Come back
by the Grand Rey.

Les crétes du mont-Jovet en boucle
Crest trail of the Mont Jovet aRE

Suivre Uitinéraire 1° 8 jusqu‘au sommet. Puis longer
Uaréte (Roc du Bécoin), chapelle du Bozelet, descendre 3

1a Croik de la Porcibre (départ sentier en acets). Az piste

forestiere suivre Tincave, dans un virage (table de

pique-rique). prendre le sentier (contre bas de (2 route)

jusquau Bonrieu et remontez & a Praz et a Cour.

Itinéraire possible en sens inverse.

Same trait of n°8 to the Mont Jovet. Then follow the crest [Roc du Becoin), the Bozelet's Chapel, the Croix
de la Porciére (path with lots of zigzags). Foliow the truck road to Tincave, in a curve [picnic table] take
the trail to the Bonrieu river, la Praz and ta Cour. itinerary possible in reverse.

@Vorlopte par Mirabozo

Une fois en bas du sentier de la Croix de la Porciére, suivre la route carrossable vers
Mirabozon et la Cour.

At the bottom of ta Croix de la Porciére, take the truck road to Mirabozon and la Cour.
Liaison Bozel
Link

Passibilité de faire les Crétes du Mont ovet depuis Bozel (sentier le long du Bonrieu).

H you want to go further, you can 0o the Crest of the Mont Jovet from Bozel.

Boucle de la combe du Raffort @ Boucle de la pierre a cupules @Pre Benoit (vorlonte)

Coomb of Raffort's loop & Pré Benoit (variation)

A la Croix, montez (route carrossable et sentier). Suivre Pré

Benoit (2 gauche avant Ualpage). le sentier arrive sur un \@) o de Fe
espace pour pique-niquer (table et point d'eau). Montez

jusqu'au Crét, puis redescendre vers Grand Pré, la Chal et

Feissons.

Balade accessible & tous aux abords du village avec vue sur | Al Ala pierre, continuez le cherin et prendre le sentier vers la S
les 3 Valldes. @F‘i‘s‘:f\le“” Croix (s;r\t\er un peu raide sur une parte, et devient plus | _FeissonS =
Prendre le chemin de plan Navy, pus (2 route carrosszble, | Maf réguier). Oe o décowrez un beau point de wue. () wairie

dins o ot o chenin marte Lgerement Au casernent | 30T Redescendre sur le village (belle vue sur les 3 Vallées et 2 2801
retrouvez le sentie qui monte vers la Croi, pus revenir sur ).

igsons

levillage.

Walk really easy fo everybody, ith a nice view on 3 Valleys.
Follon “chemin de plan Navy’ you il arrive in 2 foret (quite steepl.

‘ Vanaise)
At the stone, carry on and follow the trai to the Cross [path quite
steep for feu metres and become easier). Discover anice view on the
| Valtey atthe top and on the way back to the vilage.

it the Cross go up truck road and trai, Follow Pré Benoitlef sde
before the hauses] to arive in a place for picnic {table and water).
Going up unil the Crét and go doun to Grand Pré i Chal and to

Découvrez un village d'alpage avec vue sur les 3 Vallées. La‘““mmauw\‘w
Passez devent laretoire de Pylagoran, construit pour | parting

protéger es habitants contre (e éboulements 6m

Prendre s route carrassable puis e sentier 3 travers bois, | /2>

At the junction take the path to the Cross and go back t the vilage. Feissons.

Boucle du Dou de St Mourice @Col du Parchit (variante) T th drt 930570 e gt 0 s Baime vt s i

pour arriver & a Balme.

Dou de St Maurice loop Parchit pass (variation) Plaissette’s loop ice v o 3 Valleys. 0 your ny dscver an oraory. Pylagoran
Sur les Crétes.

Balade accessile 3 tous dens ls sousrbois. 9 Mnn\aq“‘( @ Champ Ruel A/R Ju Mont-Jovet

Depuis le parking dans le virage pras du Bar/Restaurant, chef-ied Champ Ruel return

A Pré Benoit, prendre le sentier direction Mont Jovet

Prendre e chernin du Moulin, accéder & a route carrossable, essm\ssls Lo Pierre & CUpul
jusquau Col du Perchit (belle vue sur le Mont Blanc.

allez jusqua Uépingle (table de pigue-nique avec bezu @ P \ﬁemmque\

panorama sur la Vanoise et les 3 Vallées). Revenir par la
route vers le Dou de St Maurice, puis vers le bourg,
Take “chemin du Mouti’ catch the truck road, unti the curve (picnic
table with nice view on the Vanaise and on 3 Volleys). Come back by
thetruck road t the Dou de St Maurice and o the vilage.

Redescendre d'abord par e méme tinéraire, puis prendre le
chemin vers Grand Pré, continuer jusqu la Chal puis
Feissons.

From Pré Benoit take the trail to the Mont Jovet until the Parchit pass.
Ioeauttl ien on the Mont Blanc). Going down by the same way and
take the ath to Grand Pré, keep going to o Chat and Feisons.

retrauvez le balisage & suivre.

Easy hike for il the famil.
From the parking closed t therestaurant,you will i the paths sign
tofolon.

Décourez une mantagnette : petit hameau ol Les paysans

montaient avec leurs hgéles (printemps et automne). Q “\’“R\%“\{ fglise
Au sommet du chef-lieu, prendre un chemin ombragé

jusqua une route carrossable (& suivre sur 400m) avant VoS 350
darriver.

Les montagnettes & Prachepaix

Alpine pasture is smalt hamlet where farmers used to go with their (O] o

ls £ utumnl.
@ Chapelle ND des Neiges A/R T4 v of g oo Com s s i st Y

Notre Dome des Neiges's chapel return will take then a dirt road for few meters before arniving.
*

La croix de Feissons

@ Mo t Jovet A/R

e ol SIS
" o
8eau panorama au Mont Jovet & 360° | Beaufortain et | Qv %mm,sommzn\\ NO des Neiges (érigée en 1750 suite 3 un veeu) fut
Mont-8lanc, Vanoise etc.. Possibilité de faire une halte au \ reconstrite plus prs des villages en 891 Décousrez un beau (o \illard = BO V] C le C h O pelle ND des Nei ges 4 :
refuge (repas ou i) \ o 00T panorama sur les 3 Vallées et sur (2 valée. @ paring et o
Q:Lf«?nmz‘ex:fiﬁi?ﬁ::?:mﬁﬂ?ﬁEl’slum:‘"" ) 8noo Prendre la route carrossable (dans le virage) en direction de Découvrez ND des Nuges (beau panurama] et les vignes, - @
'ge, puisa - (& a Chapelle. trés importantes jusque dans les années 70, Montag™ gise -
Ausarmmet d chet-iew aller s chpellet descendrevers | © chet 12 P — Mur:“ &
" g - @ lathy
£ montant, traversez les apages ol paissentles Trines, Tevilart

le it servira & 2 fabrication du Beautort 0
Possibilté de faire une halte au refuge (repas ou nui. 1500 ™
Nice view at the top with 360° to the Mont Blanc, the Vanoise etc.. b \52“ m

. P You vil across mountain pasture to arrive at the refuge and at som
Boucle de la Croix de Feissons 3 de Moranche Roch 0 reachwneyard i and o up e seep to Montgry. theont et sumit,
Feissons's cross loop - 3 *»* he' " 9n20
*x K N R Au sommet du chef-lieu, aller & la chapelle et suivre le

Nice view at the top with 360° to the Mont Blanc, the Vanoise and the N des Nevges {builtin 1750 following a wish). Enjoy a nice view on « 3
Ecnins, ) ) Valides % le Villard, le Plan, L2 Roche et le sentier des Vignes
0.up to Feissons's cros, follow Pré Benolt, Parchitpass, Mont Jovet. Toe ottt o ot Chape. (emprunté en partie). Remonter (un peu raide) vers
You witt arrive first at the refuge and further to the summit Montagny.

Discover NO Neiges fnice panorama and vineyards.
it he top of the vilage, reach the Chaped. Co to le Vilrd. le Plan, s

b L

La pierre & cupules est un bloc de grés au grain fin qui
mesure 80 m. La signification de certaines représentations,
nous échappe pour lnstant,

Redescendre vers épingle et suivre le sentier de l pierre &
cupules.

The cupule stone is sandstone of thin grain, measure 180 m. The
‘meaning of some representation, like the set itself, is unknoun for
‘now. Come back at the curve to take the trail to the cupule stone.

Surplombez Moutiers (tzble d'orientation et table de
pique-rique) et décousrez NO de Lz Salette (e pépite »
patrimoniate).

Suiure Craix de Feissons, puis monter (route carrossable
puis sentier) jusqu'au croisement avec la route et
redescendre jusqus Uépingle (chapelle N de la Salette)
Revenir & Feissons.

Discover ice view point overhanging Mouties and the Chapel.
Foltow the trail of Cross and go up [truck road and trail to the
crossroad, go doun unti the curve IND de ls Saltte Chape Come
‘back to Feissons.

Feissor

Décousrez Moranche avec une belle vue sur 2 Vanaise et les
3 Vallées

Suivre le sentier 3 plat (pas par Voratoirel, découvrez
Uancien moulin du vilage. Le chemin monte ensuite en acets
& Voranche. n redescendant, découvre Uoratoire de ND de
2 Délvrance.

Discover a nice villge and a nice view on 3 Vallys and on the Vanaise
Tte th fa ra o Moranche fnot from aratory. You il sce an old
water mill used by local peaple. Discover the Uberation oratory on
your way down o le Vi

Chapelle ND
Jes Neiges

sentier du Mont Jovet. Vous arriverez d'abord au refuge, puis au sommet
At the top of the ullage, reach the chapel, then the trail to the Mont Jovet

@ s«wre mmérm °23 jusqu's la Balme, continuer jusquau Col du Parchit, puis au refuge
dtau
Take me mnmry 1°23 to (2 Balme, keep going to the Parchit pass.

uivre Uitinéraire n°22 jusqu’s Moranche, puis rejoignez la cave de Combe Louve par e
chermin des tornmes, puis suive (2 direction du Mont Jovet. ALz descente, & Voranche, vous
pouvez prendre (e sentier de orataire.

Fotiow the itinerary n°22 until Moranche and reach the Cave de Combe Louve, then go to the Mont Jovet.
When you will go down, at Moranche take the oratory pass.
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